
A Lei da Atração só vai falhar 
se você não souber usar da 
forma certa
Dpìc¾bä� ¾ ìp�äpj¾ áaäa �aĨpä a Lp� ja Aøäafã¾ 
�Āµc�¾µaä, ìp³ ė�ìĀa«�ĨafÜpì, ìp³ ³aµøäaì, ìp³ 
"ė�bäafÜpì"... É øĀj¾ ì¾bäp ¾ ìpĀ CÉREBRO! 

P¾ä Däa. LĀc�³aäa jp M¾äa�ì



A Grande Mentira Sobre a Lei da 
Atração

Não é místico, é cerebral
A Lp� ja Aøäafã¾ �a«�a á¾äãĀp �¾� pµì�µaja c¾³¾ a«�¾ pµpä�qø�c¾ ãĀaµj¾ 
µa ėpäjajp q Ā³ áä¾cpìì¾ CONSCIENTE. Aì øqcµ�caì øäaj�c�¾µa�ì 
pµ�aø�Ĩa³ ¾ ³�ìø�c¾, ³aì a c�uµc�a ³¾jpäµa äpėp«a ãĀp øĀj¾ ìp äpìĀ³p 
a¾ì áajäÜpì j¾ ìpĀ cqäpbä¾.

Piloto vs Piloto Automático
SpĀ c¾µìc�pµøp q ¾ c¾³aµjaµøp ja ìĀa äpa«�jajp, µã¾ ¾ ìĀbc¾µìc�pµøp. 
QĀaµj¾ ė¾cu pµøpµjp ãĀp ìĀaì jpc�ìÜpì c¾µìc�pµøpì ³¾«ja³ ìpĀ 
³Āµj¾, ė¾cu jp�ĝa jp ìpä áaìì�ė¾ áaäa ìp ø¾äµaä aø�ė¾ µa cä�afã¾ ja ìĀa 
ė�ja.

CCR - Criador Consciente da Realidade
QĀaµj¾ ė¾cu aììĀ³p ¾ c¾µøä¾«p c¾µìc�pµøp, ø¾ja ìĀa äpa«�jajp ³Āja. 
Eìøp ³qø¾j¾ äpė¾«Āc�¾µáä�¾ ápä³�øp ãĀp ė¾cu øäaµì�¾ä³p 
jp«�bpäaja³pµøp ìpĀì áajäÜpì ³pµøa�ì áaäa ³aµ��pìøaä pĝaøa³pµøp ¾ 
ãĀp jpìp¥a.

O Poder da Percepção Dirigida
A ³a�¾ä�a jaì ápìì¾aì jp�ĝa ìĀa ápäcpáfã¾ µ¾ ³¾j¾ aĀø¾³áø�c¾. 
QĀaµj¾ ė¾cu j�äpc�¾µa c¾µìc�pµøp³pµøp ìĀa aøpµfã¾, ė¾cu «�øpäa«³pµøp 
a«øpäa ¾ ãĀp ìpĀ cqäpbä¾ áä¾cpììa c¾³¾ "äpa«."

Neurofisiologia da Manifestação
SpĀ cqäpbä¾ µã¾ j�ìø�µ�Āp pµøäp �³a��µafã¾ ė�ė�ja p äpa«�jajp. A¾ 
pµøpµjpä pìøp áä�µc�á�¾, ė¾cu á¾jp Āìaä áä¾cpìì¾ì µpĀä¾«¿��c¾ì 
pìápc���c¾ì áaäa cä�aä äpìĀ«øaj¾ì øaµ��ėp�ì.



Por Que as Técnicas Tradicionais 
Falham?

Técnicas ultrapassadas
A��ä³afÜpì, ė�ìĀa«�ĨafÜpì p äpáä¾�äa³afã¾ j¾ ìĀbc¾µìc�pµøp ìã¾ c¾³¾ 
øäaøa³pµø¾ì ³qj�c¾ì ¾bì¾«pø¾ì. Eìøpì ³qø¾j¾ì �¾äa³ cä�aj¾ì aµøpì j¾ì 
aėaµf¾ì ja µpĀä¾c�uµc�a ³¾jpäµa p ��µ¾äa³ c¾³¾ ¾ cqäpbä¾ äpa«³pµøp 
�Āµc�¾µa. C¾µø�µĀa³¾ì aá«�caµj¾ ì¾«ĀfÜpì j¾ ìqcĀ«¾ áaììaj¾ áaäa 
jpìa��¾ì c¾µøp³á¾äâµp¾ì.

Enxugando gelo
AøĀaä µ¾ á�«¾ø¾ aĀø¾³áø�c¾ (ìĀbc¾µìc�pµøp) ìp³ ³Ājaä ¾ á�«¾ø¾ 
(c¾µìc�pµøp) q �µp��caĨ. É c¾³¾ øpµøaä äpj�äpc�¾µaä Ā³ µaė�¾ a«øpäaµj¾ 
aápµaì aì ¾µjaì a¾ äpj¾ä jp«p, p³ ėpĨ jp Āìaä ¾ «p³p. O ėpäjajp�ä¾ 
á¾jpä jp øäaµì�¾ä³afã¾ pìøá µ¾ c¾µøä¾«p c¾µìc�pµøp, µã¾ µaì øpµøaø�ėaì 
�µj�äpøaì jp ³aµ�áĀ«afã¾ ìĀbc¾µìc�pµøp.

Medo constante
V�ėpä c¾³ ³pj¾ jp "ba�ĝaä a ė�bäafã¾" ¾Ā øpä ápµìa³pµø¾ì µp�aø�ė¾ì 
�päa aµì�pjajp, µã¾ äpìĀ«øaj¾ì. Eìøa ¾bìpììã¾ cä�a Ā³ c�c«¾ ė�c�¾ì¾ jp 
áäp¾cĀáafã¾ ãĀp, �ä¾µ�ca³pµøp, a�aìøa ė¾cu a�µja ³a�ì j¾ì ìpĀì 
¾b¥pø�ė¾ì. A ėpäjajp�äa ³aµ��pìøafã¾ ėp³ ja «�bpäjajp ³pµøa«, µã¾ j¾ 
c¾µøä¾«p pĝcpìì�ė¾ jp ápµìa³pµø¾ì.

Dependência externa
Mqø¾j¾ì øäaj�c�¾µa�ì �äpãĀpµøp³pµøp cä�a³ jpápµjuµc�a jp �ĀäĀì, 
ä�øĀa�ì pìápc���c¾ì ¾Ā �pääa³pµøaì pĝøpäµaì. Iìì¾ øäaµì�päp ìpĀ á¾jpä 
ápìì¾a« áaäa �aø¾äpì pĝøpäµ¾ì, ãĀaµj¾ µa ėpäjajp a caáac�jajp jp 
³aµ��pìøafã¾ pìøá �µøp�äa³pµøp jpµøä¾ jp ė¾cu p ìĀa ápäcpáfã¾ 
c¾µìc�pµøp.

Falta de base científica
A ³a�¾ä�a jaì øqcµ�caì ja Lp� ja Aøäafã¾ ìp aá¾�a³ p³ áìpĀj¾c�uµc�a 
¾Ā �µøpäáäpøafÜpì pãĀ�ė¾cajaì jp �pµÁ³pµ¾ì ãĀâµø�c¾ì. QĀaµj¾ 
c¾³áäppµjp³¾ì ¾ì ėpäjajp�ä¾ì ³pcaµ�ì³¾ì cpäpbäa�ì á¾ä øäáì ja 
ápäcpáfã¾ p äpa«�jajp, á¾jp³¾ì cä�aä ³qø¾j¾ì ³Ā�ø¾ ³a�ì p��caĨpì 
baìpaj¾ì p³ µpĀä¾c�uµc�a, µã¾ p³ Ę�ì��Ā« ø��µ¨�µ�.



A Percepção Cria Sua 
Realidade
A c�uµc�a ³¾jpäµa c¾³áä¾ėa ãĀp a äpa«�jajp ãĀp ė¾cu 
pĝápä�³pµøa q Ā³a c¾µìøäĀfã¾ j¾ ìpĀ cqäpbä¾, µã¾ Ā³ äp�«pĝ¾ 
¾b¥pø�ė¾ j¾ ³Āµj¾ pĝøpäµ¾. Eµøpµjpä pìøp ³pcaµ�ì³¾ q 
�Āµja³pµøa« áaäa j¾³�µaä a ėpäjajp�äa ³aµ��pìøafã¾.

Percepção Consciente
V¾cu ì¿ pĝápä�³pµøa ¾ ãĀp ápäcpbp c¾µìc�pµøp³pµøp. SpĀ 
cqäpbä¾ ��«øäa b�«�Üpì jp b�øì jp �µ�¾ä³afã¾ a caja ìp�Āµj¾, 
³aì aápµaì Ā³a �äafã¾ ³�µāìcĀ«a c�p�a à ìĀa c¾µìc�uµc�a. 
Eìøa ��«øäa�p³ cä�a ìĀa pĝápä�uµc�a āµ�ca ja äpa«�jajp, 
j��päpµøp jp ãĀa«ãĀpä ¾Āøäa ápìì¾a.

Formação Reticular
Rp��ã¾ cpäpbäa« ãĀp jpøpä³�µa ¾ ãĀp pµøäa µa 
ìĀa c¾µìc�uµc�a. Eìøa pìøäĀøĀäa µpĀäa« aµø��a 
ìpäėp c¾³¾ Ā³ ì�ìøp³a jp ��«øäa�p³ ì¾��ìø�caj¾, 
áä�¾ä�Ĩaµj¾ �µ�¾ä³afÜpì äp«pėaµøpì áaäa ìpĀì 
ėa«¾äpì, cäpµfaì p ¾b¥pø�ė¾ì aøĀa�ì. QĀaµj¾ ė¾cu 
³Āja pìøa áä¾�äa³afã¾, ø¾ja ìĀa ápäcpáfã¾ ja 
äpa«�jajp ³Āja øa³bq³.

Sistema de Ativação 
Reticular (SAR)
O "á¾äøp�ä¾ ja ³pµøp" ãĀp ��«øäa ìĀa 
äpa«�jajp. O SAR q äpìá¾µìáėp« á¾ä 
a«päøaä ìpĀ cqäpbä¾ ì¾bäp ¾ ãĀp q 
�³á¾äøaµøp, baìpaj¾ p³ ìĀaì 
áä¾�äa³afÜpì ³pµøa�ì. E«p 
øäaba«�a 24 �¾äaì á¾ä j�a, bĀìcaµj¾ 
pė�juµc�aì ãĀp c¾µ��ä³p³ ìĀaì 
cäpµfaì p ��µ¾äaµj¾ øĀj¾ ãĀp aì 
c¾µøäaj�Ĩ.

TĀj¾ ¥á pĝ�ìøp µ¾ ³Āµj¾, ³aì ì¿ pµøäa µa SUA äpa«�jajp ¾ ãĀp 
ìĀa MENTE pìøá áä¾�äa³aja áaäa ápäcpbpä. QĀaµj¾ ė¾cu 
c¾³áäppµjp p äpc¾µ���Āäa pìøp ³pcaµ�ì³¾ µpĀäa«, c¾³pfa a 
"ėpä" ¾á¾äøĀµ�jajpì, c¾µpĝÜpì p á¾ìì�b�«�jajpì ãĀp ìp³áäp 
pìø�ėpäa³ «á, ³aì päa³ �µė�ì�ėp�ì áaäa ė¾cu. Eìøa q a ėpäjajp�äa 
c�aėp áaäa ³aµ��pìøaä: µã¾ cä�aä a«�¾ j¾ µaja, ³aì pĝáaµj�ä ìĀa 
caáac�jajp jp ápäcpbpä ¾ ãĀp ¥á pĝ�ìøp.



A Rivalidade Binocular que Bloqueia 
Seu Sucesso
Eĝ�ìøp Ā³ �pµÁ³pµ¾ cpäpbäa« c�a³aj¾ "R�ėa«�jajp B�µ¾cĀ«aä" 
ãĀp �³ápjp ė¾cu jp ėpä abĀµjâµc�a pµãĀaµø¾ �¾ca µa 
pìcaììpĨ. Eìøp ³pcaµ�ì³¾ µpĀäa« «�³�øa ìĀa caáac�jajp jp 
³aµ��pìøafã¾ p pĝá«�ca á¾ä ãĀp ³Ā�øaì ápìì¾aì c¾µø�µĀa³ 
áäpìaì p³ c�c«¾ì jp «�³�øafã¾.

Impossível ver dois cenários
SpĀ cqäpbä¾ µã¾ c¾µìp�Āp �¾caä µa ä�ãĀpĨa pµãĀaµø¾ pìøá c¾µìc�pµøp 
ja á¾bäpĨa. QĀaµj¾ ìĀa aøpµfã¾ pìøá j�äpc�¾µaja áaäa a pìcaììpĨ, ¾ì 
c�äcĀ�ø¾ì µpĀäa�ì ãĀp äpc¾µ�pcp³ ¾á¾äøĀµ�jajpì p abĀµjâµc�a ìã¾ 
«�øpäa«³pµøp jpìaø�ėaj¾ì.

Einstein já sabia
"Nã¾ á¾jp³¾ì äpì¾«ėpä Ā³ áä¾b«p³a Āìaµj¾ ¾ ³pì³¾ ø�á¾ jp 
ápµìa³pµø¾ ãĀp Āìa³¾ì ãĀaµj¾ ¾ì cä�a³¾ì." Eìøa áä¾�Āµja 
c¾³áäppµìã¾ jpìøaca c¾³¾ a ³Ājaµfa jp ápäìápcø�ėa q pììpµc�a« áaäa 
øäaµì�¾ä³aä ìĀa äpa«�jajp.

Círculo vicioso neurológico
QĀaµj¾ ė¾cu �¾ca p³ áä¾b«p³aì ��µaµcp�ä¾ì, ìpĀ cqäpbä¾ pµøäa p³ 
³¾j¾ jp ì¾bäpė�ėuµc�a, aø�ėaµj¾ áäpaì aìì¾c�ajaì a¾ pìøäpììp p 
b«¾ãĀpaµj¾ ¾ acpìì¾ àì äp��Üpì äpìá¾µìáėp�ì áp«a cä�aø�ė�jajp p 
ápäcpáfã¾ jp ¾á¾äøĀµ�jajpì.

A ciência da reconfiguração
EìøĀj¾ì jp µpĀä¾á«aìø�c�jajp jp³¾µìøäa³ ãĀp q á¾ìì�ėp« "äpc¾µpcøaä" 
ìpĀ cqäpbä¾ áaäa ìĀápäaä a ä�ėa«�jajp b�µ¾cĀ«aä, ápä³�ø�µj¾ ãĀp ė¾cu 
ápäcpba abĀµjâµc�a ³pì³¾ p³ ³¾³pµø¾ì jpìa��aj¾äpì.

Eµøpµjpä pìøp ³pcaµ�ì³¾ µpĀäa« q ¾ áä�³p�ä¾ áaìì¾ áaäa 
äpc¾µ���Āäaä ìĀa ³pµøp p acpììaä aì �µ��µ�øaì á¾ìì�b�«�jajpì ãĀp 
ìp³áäp pìø�ėpäa³ áäpìpµøpì p³ ìĀa äpa«�jajp, ³aì päa³ 
�µė�ì�ėp�ì jpė�j¾ à ìĀa áä¾�äa³afã¾ ³pµøa« aµøpä�¾ä.



O Experimento do Vaso de 
Rubin
U³a á¾jpä¾ìa jp³¾µìøäafã¾ jp c¾³¾ ìĀa ápäcpáfã¾ jpøpä³�µa ìĀa äpa«�jajp 
q ¾ �a³¾ì¾ "Vaì¾ jp RĀb�µ". Eìøa �«Āìã¾ jp ¿ø�ca äpėp«a ãĀp ìpĀ cqäpbä¾ ì¿ 
c¾µìp�Āp �¾caä p³ Ā³a �µøpäáäpøafã¾ á¾ä ėpĨ: ¾Ā ė¾cu ėu jĀaì �acpì ìp 
¾«�aµj¾, ¾Ā Ā³ ėaì¾ µ¾ cpµøä¾.

Percepção seletiva
Aìì�³ c¾³¾ µ¾ �pµÁ³pµ¾ ja R�ėa«�jajp B�µ¾cĀ«aä, ìĀa ³pµøp pìc¾«�p 
aĀø¾³aø�ca³pµøp ¾ ãĀp "ėpä", ��«øäaµj¾ øĀj¾ ãĀp µã¾ ìp a«�µ�a c¾³ ìpĀ 
�¾c¾ aøĀa«.

Impossibilidade de dupla visão
P¾ä ³a�ì ãĀp ė¾cu øpµøp, q µpĀä¾«¾��ca³pµøp �³á¾ìì�ėp« ėpä ¾ì j¾�ì 
cpµáä�¾ì ì�³Ā«øaµpa³pµøp c¾³ a ³pì³a c«aäpĨa - pĝaøa³pµøp c¾³¾ 
¾c¾ääp ãĀaµj¾ øpµøa³¾ì �¾caä p³ pìcaììpĨ p abĀµjâµc�a.

Reconfiguração mental
O pĝápä�³pµø¾ c¾³áä¾ėa ãĀp a äpa«�jajp µã¾ q ¾b¥pø�ėa, ³aì ì�³ cä�aja 
áp«a �µøpäáäpøafã¾ j¾ ìpĀ cqäpbä¾, äp�¾äfaµj¾ a µpcpìì�jajp jp 
äpáä¾�äa³aä ìpĀì ��«øä¾ì ³pµøa�ì áaäa ³aµ��pìøaä äpìĀ«øaj¾ì j��päpµøpì.



A Ciência Por Trás da 
Percepção
O pìøĀj¾ áĀb«�caj¾ µ¾ IOSR J¾Āäµa« ¾� HĀ³aµ�ø�pì aµj S¾c�a« 
Sc�pµcp c¾µ��ä³a aì baìpì c�pµø���caì jp c¾³¾ µ¾ìì¾ì áajäÜpì 
³pµøa�ì �µ�«Āpµc�a³ j�äpøa³pµøp a äpa«�jajp ãĀp ápäcpbp³¾ì 
p ³aµ��pìøa³¾ì. Eìøa ápìãĀ�ìa äpė¾«Āc�¾µáä�a Āµp µpĀä¾c�uµc�a 
p áì�c¾«¾��a áaäa pĝá«�caä ¾ �pµÁ³pµ¾ ja Lp� ja Aøäafã¾ jp 
�¾ä³a ¾b¥pø�ėa p ėpä���cáėp«.

Validação Científica
A ápìãĀ�ìa "LaĘ ¾� Aøøäacø�¾µ: A Sc�pµø���c Ppäìápcø�ėp" aáäpìpµøa 
pė�juµc�aì p³á�ä�caì ì¾bäp c¾³¾ µ¾ììaì cäpµfaì p ápµìa³pµø¾ì 
³¾«ja³ µ¾ììa ápäcpáfã¾ j¾ ³Āµj¾. Oì c�pµø�ìøaì Āø�«�Ĩaäa³ 
äpìì¾µâµc�a ³a�µqø�ca �Āµc�¾µa« áaäa jp³¾µìøäaä ãĀp ¾ cqäpbä¾ aø�ėa 
j��päpµøpì äpjpì µpĀäa�ì jpápµjpµj¾ j¾ �¾c¾ ³pµøa« j¾ �µj�ė�jĀ¾, 
cä�aµj¾ «�øpäa«³pµøp j��päpµøpì "ėpäìÜpì" ja äpa«�jajp ápäcpb�ja.

Metodologia Comprovada
O pìøĀj¾ aµa«�ì¾Ā c¾³¾ ¾ì áä¾cpìì¾ì c¾�µ�ø�ė¾ì p p³¾c�¾µa�ì 
�Āµc�¾µa³ c¾³¾ ��«øä¾ì jp ápäcpáfã¾, c¾µ��ä³aµj¾ a baìp µpĀä¾«¿��ca 
ja "ä�ėa«�jajp b�µ¾cĀ«aä". Oì ápìãĀ�ìaj¾äpì j¾cĀ³pµøaäa³ ãĀp ápìì¾aì 
c¾³ ápµìa³pµø¾ì áäpj¾³�µaµøp³pµøp µp�aø�ė¾ì aø�ėa³ ¾ ì�ìøp³a 
«�³b�c¾ p a a³��ja«a, áäpaì aìì¾c�ajaì a¾ pìøäpììp p ³pj¾, pµãĀaµø¾ 
ápµìa³pµø¾ì á¾ì�ø�ė¾ì aø�ėa³ ¾ c¿äøpĝ áäq-�ä¾µøa«, äp��ã¾ «��aja à 
cä�aø�ė�jajp p ì¾«Āfã¾ jp áä¾b«p³aì.

Aplicações Práticas
Oì ápìãĀ�ìaj¾äpì j¾cĀ³pµøaäa³ øqcµ�caì p��caĨpì áaäa äpáä¾�äa³aä 
pììpì ��«øä¾ì ³pµøa�ì, ápä³�ø�µj¾ øäaµì�¾ä³aä ápµìa³pµø¾ì µp�aø�ė¾ì p³ 
pĝápä�uµc�aì á¾ì�ø�ėaì aøäaėqì ja áäáø�ca c¾µìc�pµøp. Eĝpäc�c�¾ì jp 
ė�ìĀa«�Ĩafã¾, a��ä³afÜpì j�äpc�¾µajaì p áäáø�caì ³pj�øaø�ėaì 
jp³¾µìøäaäa³ a«øpäaä ì��µ���caø�ėa³pµøp ¾ì áajäÜpì jp aø�ėafã¾ cpäpbäa« 
p³ aápµaì 21 j�aì jp áäáø�ca c¾µì�ìøpµøp.

Neuroplasticidade e Manifestação
A c�uµc�a ja µpĀä¾á«aìø�c�jajp c¾³áä¾ėa ãĀp á¾jp³¾ì «�øpäa«³pµøp 
äpc¾µpcøaä µ¾ìì¾ cqäpbä¾ aøäaėqì jp áäáø�caì c¾µìc�pµøpì. O pìøĀj¾ 
äpėp«¾Ā ãĀp áaäø�c�áaµøpì ãĀp áäaø�caäa³ øqcµ�caì pìápc���caì jp 
äpc¾µ���Āäafã¾ ³pµøa« á¾ä 8 ìp³aµaì aáäpìpµøaäa³ ³Ājaµfaì 
ì��µ���caø�ėaì µaì c¾µpĝÜpì µpĀäa�ì, c¾³ aĀ³pµø¾ jp 24% µa aø�ė�jajp 
jaì áäpaì cpäpbäa�ì aìì¾c�ajaì à ápäcpáfã¾ jp ¾á¾äøĀµ�jajpì.

Base Genética da Percepção
PpìãĀ�ìaì äpcpµøpì p³ pá��pµqø�ca äpėp«a³ ãĀp µ¾ìì¾ì ápµìa³pµø¾ì 
äpc¾ääpµøpì á¾jp³ �µ�«Āpµc�aä a pĝáäpììã¾ �pµqø�ca, a«øpäaµj¾ c¾³¾ 
µ¾ìì¾ DNA ìp ³aµ��pìøa. Iìø¾ pĝá«�ca c�pµø���ca³pµøp c¾³¾ áajäÜpì 
³pµøa�ì ápäì�ìøpµøpì á¾jp³ cä�aä ³Ājaµfaì ��ì�caì p c�äcĀµìøaµc�a�ì µa 
µ¾ììa äpa«�jajp, c¾³á«p³pµøaµj¾ a c¾³áäppµìã¾ µpĀä¾«¿��ca ja Lp� 
ja Aøäafã¾.

Eìøpì pìøĀj¾ì µã¾ aápµaì ėa«�ja³ ¾ì áä�µc�á�¾ì ja Lp� ja 
Aøäafã¾, ³aì �¾äµpcp³ Ā³ ä¾øp�ä¾ c�pµø���c¾ áaäa ìĀa aá«�cafã¾ 
p�pø�ėa, �aäaµø�µj¾ ãĀp ė¾cu á¾ììa �³á«p³pµøaä pììaì 
jpìc¾bpäøaì p³ ìĀa áä¿áä�a ė�ja c¾³ c¾µ��aµfa baìpaja p³ 
pė�juµc�aì.

Acpììp ¾ «�µ¨ j¾ aäø��¾ c«�caµj¾ aãĀ�

https://www.iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol.30-Issue3/Ser-3/F3003034652.pdf


Qual É Seu Perfil Limitante?

O Autossabotador
"Nã¾ ì¾Ā b¾³ ¾ ìĀ��c�pµøp", "Nã¾ ³päpf¾ c¾�ìaì b¾aì", "S¿ ãĀpä¾ ¾ báì�c¾ 
áaäa ì¾bäpė�ėpä". Eìøp ápä��« ìp caäacøpä�Ĩa á¾ä Ā³a ė¾Ĩ �µøpä�¾ä cä�ø�ca ãĀp 
c¾µìøaµøp³pµøp jpìėa«¾ä�Ĩa ìĀaì c¾µãĀ�ìøaì p øa«pµø¾ì, cä�aµj¾ Ā³ c�c«¾ 
jp c¾³á¾äøa³pµø¾ì aĀø¾jpìøäĀø�ė¾ì.

O Pessimista Inato
"A ė�ja q �µ¥Āìøa", "Nã¾ øpµ�¾ c¾µøä¾«p", "Aì c¾�ìaì äĀ�µì ìp³áäp ac¾µøpcp³ 
c¾³��¾". Eìøp ápä��« øpµjp a pµĝpä�aä ¾ á�¾ä p³ caja ì�øĀafã¾, �µøpäáäpøaµj¾ 
pėpµø¾ì µpĀøä¾ì c¾³¾ µp�aø�ė¾ì p cä�aµj¾ Ā³a äpa«�jajp ¾µjp áä¾b«p³aì 
ìã¾ ³aĝ�³�Ĩaj¾ì p ì¾«ĀfÜpì ³�µ�³�Ĩajaì.

O Comparador Incessante
"A ė�ja j¾ì ¾Āøä¾ì q ìp³áäp ³p«�¾ä", "Paäa p«pì q �ác�«, áaäa ³�³ q j���c�«". 
Eìøp ápä��« pìøá c¾µìøaµøp³pµøp ¾bìpäėaµj¾ ¾ì ¾Āøä¾ì, �jpa«�Ĩaµj¾ ìĀaì 
ė�jaì p Āìaµj¾ pìøaì c¾³áaäafÜpì �ääpa�ì c¾³¾ pė�juµc�a ja áä¿áä�a 
�µajpãĀafã¾, jpìápäj�faµj¾ pµpä��a p³ �µėp¥a p³ ėpĨ jp 
aĀø¾jpìpµė¾«ė�³pµø¾.

A Vítima Passiva
"Nã¾ c¾µì��¾ ³Ājaä µaja", "DpĀì ãĀ�ì aìì�³", "Nã¾ øpµ�¾ á¾jpä ì¾bäp 
³�µ�a ė�ja". Eìøp ápä��« abj�ca jp ìĀa äpìá¾µìab�«�jajp ápìì¾a«, aøä�bĀ�µj¾ 
ø¾j¾ì ¾ì pėpµø¾ì µp�aø�ė¾ì a �aø¾äpì pĝøpäµ¾ì p ìp c¾«¾caµj¾ p³ Ā³a 
á¾ì�fã¾ jp �³á¾øuµc�a ápäáqøĀa �äpµøp a¾ì jpìa��¾ì.

O Perfeccionista Paralisado
"Sp µã¾ �¾ä ápä�p�ø¾, q Ā³ �äacaìì¾", "Nã¾ á¾ìì¾ øpµøaä aøq pìøaä 100% 
áäpáaäaj¾". Eìøp ápä��« pìøabp«pcp áajäÜpì �³á¾ìì�ėp«³pµøp a«ø¾ì, 
øäaµì�¾ä³aµj¾ ãĀa«ãĀpä ápãĀpµ¾ pää¾ p³ Ā³a caøáìøä¾�p p ³Ā�øaì ėpĨpì 
µp³ �µ�c�aµj¾ áä¾¥pø¾ì á¾ä ³pj¾ jp �³ápä�p�fÜpì.

O Catastrofista
"Sp a«�¾ á¾jp jaä pääaj¾, ėa� jaä", "QĀa«ãĀpä ä�ìc¾ «pėaäá a¾ á�¾ä äpìĀ«øaj¾ 
á¾ìì�ėp«". Eìøp ápä��« a³á«���ca ¾ì á¾øpµc�a�ì áä¾b«p³aì jp ãĀa«ãĀpä 
ì�øĀafã¾, ė�ėpµj¾ p³ c¾µìøaµøp aµì�pjajp ì¾bäp jpìaìøäpì �³a��µáä�¾ì p 
pė�øaµj¾ ¾á¾äøĀµ�jajpì jpė�j¾ a¾ ³pj¾ �ääac�¾µa«.

O Controlador Obsessivo
"Päpc�ì¾ øpä c¾µøä¾«p ì¾bäp øĀj¾", "C¾µ��aä µ¾ì ¾Āøä¾ì «pėaäá a¾ �äacaìì¾". 
Eìøp ápä��« äpì�ìøp à �jp�a jp jp«p�aä ¾Ā �«Ā�ä c¾³ aì c�äcĀµìøâµc�aì, cä�aµj¾ 
Ā³ pìøaj¾ c¾µìøaµøp jp øpµìã¾ p pì�¾øa³pµø¾ a¾ øpµøaä ³�cä¾�päpµc�aä 
ø¾j¾ì ¾ì aìápcø¾ì ja ė�ja.

O Postergar Crônico
"Faäp� �ìì¾ ãĀaµj¾ pìø�ėpä µ¾ ³¾³pµø¾ cpäø¾", "A³aµ�ã pìøaäp� ³a�ì 
�µìá�äaj¾". Eìøp ápä��« c¾µìøaµøp³pµøp aj�a afÜpì �³á¾äøaµøpì, ìĀbìø�øĀ�µj¾ 
¾ áä¾�äpìì¾ äpa« á¾ä á«aµp¥a³pµø¾ pĝcpìì�ė¾ p pìápäaµj¾ c¾µj�fÜpì �jpa�ì 
ãĀp µĀµca c�p�a³.

O Limitado pela Identidade
"Ppìì¾aì c¾³¾ pĀ µã¾ c¾µìp�Āp³ �ìì¾", "M�µ�a �a³�«�a µĀµca øpėp ìĀcpìì¾, 
pµøã¾ pĀ øa³bq³ µã¾ øpäp�". Eìøp ápä��« jp��µp ìĀaì á¾ìì�b�«�jajpì c¾³ 
baìp p³ ä¿øĀ«¾ì ì¾c�a�ì, cĀ«øĀäa�ì ¾Ā �a³�«�aäpì, äp¥p�øaµj¾ ¾á¾äøĀµ�jajpì 
ãĀp áaäpcp³ �µc¾³áaø�ėp�ì c¾³ ìĀa �jpµø�jajp áäpìĀ³�ja.

O Negador da Abundância
"D�µ�p�ä¾ q ìĀ¥¾", "R�ãĀpĨa q áaäa ápìì¾aì p�¾�ìøaì", "A pìá�ä�øĀa«�jajp p ¾ 
ìĀcpìì¾ ³aøpä�a« ìã¾ �µc¾³áaø�ėp�ì". Eìøp ápä��« ³aµøq³ cäpµfaì µp�aø�ėaì 
ì¾bäp áä¾ìápä�jajp, ìĀbc¾µìc�pµøp³pµøp ìab¾øaµj¾ ¾á¾äøĀµ�jajpì 
��µaµcp�äaì áaäa ápä³aµpcpä a«�µ�aj¾ c¾³ ėa«¾äpì j�ìø¾äc�j¾ì.

Com qual desses perfis você se identificou? Essas 
crenças são padrões cerebrais que podem ser 
reformulados.



O Método que Transformou Milhares
O Mqø¾j¾ Lp� ja Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp µã¾ q aápµaì ³a�ì Ā³a 
øp¾ä�a - q Ā³ ì�ìøp³a c¾³áä¾ėaj¾ ãĀp ¥á ³Āj¾Ā a ė�ja jp 
³�«�aäpì jp ápìì¾aì c¾³¾ ė¾cu. A¾ c¾µøäáä�¾ jp ab¾äja�pµì 
c¾µėpµc�¾µa�ì ãĀp �a«�a³ c¾µìøaµøp³pµøp, pììp ³qø¾j¾ 
¾�päpcp äpìĀ«øaj¾ì ėpä���cáėp�ì p äpáä¾jĀĨ�ėp�ì.

1
Sistema

Mqø¾j¾ áaìì¾ a áaìì¾, ìp³ ³�ìø�c�ì³¾ ¾Ā øqcµ�caì �µp��caĨpì, jpìpµė¾«ė�j¾ 
c¾³ baìp p³ µpĀä¾c�uµc�a ³¾jpäµa p áì�c¾«¾��a aėaµfaja

9.8/10
Satisfação

Aėa«�afã¾ ³qj�a j¾ì a«Āµ¾ì ãĀp aá«�caäa³ ¾ ³qø¾j¾ c¾³á«pø¾, c¾³ äpìĀ«øaj¾ì 
ė�ì�ėp�ì µaì áä�³p�äaì 3 ìp³aµaì jp áäáø�ca

1000+
Transformações

Ppìì¾aì ãĀp ³Ājaäa³ ìĀaì äpa«�jajpì c¾³ a Lp� ja Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp, 
ìĀápäaµj¾ b«¾ãĀp�¾ì ��µaµcp�ä¾ì, äp«ac�¾µa�ì p áä¾��ìì�¾µa�ì

Eìøpì µā³pä¾ì äpáäpìpµøa³ ápìì¾aì äpa�ì ãĀp, c¾³¾ ė¾cu, 
pìøaėa³ áäpìaì p³ áajäÜpì «�³�øaµøpì p µã¾ c¾µìp�Ā�a³ 
³aµ��pìøaä ìpĀì ėpäjajp�ä¾ì jpìp¥¾ì. A j��päpµfa? E«aì 
jpìc¾bä�äa³ c¾³¾ äpc¾µ���Āäaä ¾ì áajäÜpì �µc¾µìc�pµøpì ãĀp 
ìab¾øaėa³ ìpĀì äpìĀ«øaj¾ì p a�¾äa ė�ėp³ a ė�ja ãĀp aµøpì 
aápµaì ì¾µ�aėa³.

O ³qø¾j¾ �Āµc�¾µa �µjpápµjpµøp³pµøp j¾ ìpĀ ápä��« «�³�øaµøp, 
ìp¥a ė¾cu Ā³ ápä�pcc�¾µ�ìøa áaäa«�ìaj¾, Ā³ caøaìøä¾��ìøa, Ā³ 
c¾µøä¾«aj¾ä ¾bìpìì�ė¾, Ā³ á¾ìøpä�aä cäÁµ�c¾, a«�Āq³ «�³�øaj¾ 
áp«a �jpµø�jajp ¾Ā Ā³ µp�aj¾ä ja abĀµjâµc�a.

Sp ė¾cu ãĀpä �aĨpä áaäøp j¾ Mqø¾j¾ Lp� ja Aøäafã¾ 
C¾µìc�pµøp, aápäøp aãĀ� p pµøäp µ¾ �äĀá¾ jp Päq-�µìcä�fã¾ 
áaäa �aäaµø�ä �µ�¾ä³afÜpì aµøpc�áajaì ì¾bäp ¾ ³qø¾j¾ p 
�aäaµø�ä ìĀa ėa�a c¾³ bÁµĀì pĝc«Āì�ė¾ì.

https://sendflow.pro/i/agm-preinscritos
https://sendflow.pro/i/agm-preinscritos
https://sendflow.pro/i/agm-preinscritos
https://sendflow.pro/i/agm-preinscritos


O Exercício do 
Carro Verde
Eìøp á¾jpä¾ì¾ pĝpäc�c�¾ jp 
ė�ìĀa«�Ĩafã¾ a¥Āja a äpáä¾�äa³aä 
ìpĀ cqäpbä¾ áaäa äpc¾µ�pcpä 
¾á¾äøĀµ�jajpì p ³aµ��pìøaä ìpĀì 
jpìp¥¾ì c¾³ ³a�ì �ac�«�jajp.

V�ìĀa«�Ĩp Ā³ caää¾ ėpäjp

Fpc�p ¾ì ¾«�¾ì p �³a��µp 
jpøa«�aja³pµøp Ā³ caää¾ ėpäjp 
bä�«�aµøp. C¾µcpµøäp-ìp p³ ø¾j¾ì 
¾ì jpøa«�pì: ¾ ø¾³ pĝaø¾ j¾ ėpäjp, 
¾ ³¾jp«¾, ¾ì jpøa«�pì cä¾³aj¾ì.

Cä�p a �µøpµfã¾

Dpc«aäp áaäa ì� ³pì³¾ ãĀp 
c¾³pfaäá a µ¾øaä caää¾ì ėpäjpì 
µ¾ ìpĀ j�a a j�a. Cä�p a pĝápcøaø�ėa 
�pµĀ�µa jp ãĀp p«pì aáaäpcpäã¾.

Obìpäėp ¾ì äpìĀ«øaj¾ì

N¾ì áä¿ĝ�³¾ì j�aì, ė¾cu µ¾øaäá 
caää¾ì ėpäjpì c¾³ �äpãĀuµc�a 
ìĀäáäppµjpµøp. Eìøa q Ā³a 
jp³¾µìøäafã¾ jp c¾³¾ ìpĀ 
cqäpbä¾ ��«øäa a äpa«�jajp c¾³ 
baìp µ¾ ìpĀ �¾c¾.

Eìøp ì�³á«pì pĝpäc�c�¾ jp³¾µìøäa 
c¾³¾ ìĀa ³pµøp cä�a ìĀa 
äpa«�jajp. Oì caää¾ì ėpäjpì 
ìp³áäp pìø�ėpäa³ «á, ³aì ìpĀ 
cqäpbä¾ ¾ì ��«øäaėa. Da ³pì³a 
�¾ä³a, ¾á¾äøĀµ�jajpì p ì¾«ĀfÜpì 
áaäa ìpĀì jpìp¥¾ì ³a�ì áä¾�Āµj¾ì 
pĝ�ìøp³ a¾ ìpĀ äpj¾ä - ė¾cu ì¿ 
áäpc�ìa øäp�µaä ìĀa ³pµøp áaäa 
äpc¾µ�pcu-«¾ì.



Não Perca nossa próxima 
Aula!
Seu Momento de despertar começa HOJE

Eìøa³¾ì aµ�³aj¾ì áaäa aµĀµc�aä ãĀp µ¾ììa áä¿ĝ�³a aĀ«a ìpäá 
�¾¥p j�a 03/04 - àì 20�, ¾µjp pĝá«¾äaäp³¾ì p³ áä¾�Āµj�jajp 
"C¾³¾ I³á«p³pµøaä a Lp� ja Aøäafã¾ µ¾ D�a a D�a".

Npìøa ìpììã¾ øäaµì�¾ä³aj¾äa, ė¾cu aáäpµjpäá:

C¾³¾ aá«�caä a Lp� ja Aøäafã¾ p³ ì�øĀafÜpì c¾ø�j�aµaì

C¾³¾ �jpµø���caä p ìĀápäaä b«¾ãĀp�¾ì �µc¾µìc�pµøpì p³ 
øp³á¾ äpa«

Eĝpäc�c�¾ì jp äpc¾µ���Āäafã¾ ³pµøa« áaäa äpìĀ«øaj¾ì 
�³pj�aø¾ì

Nã¾ jp�ĝp áaììaä pìøa ¾á¾äøĀµ�jajp jp acp«päaä ìĀa ¥¾äµaja jp 
øäaµì�¾ä³afã¾. T¾j¾ì ¾ì áaäø�c�áaµøpì äpcpbpäã¾ Ā³ �Ā�a 
pĝc«Āì�ė¾ c¾³ pĝpäc�c�¾ì c¾³á«p³pµøaäpì!

C«�ãĀp aãĀ� áaäa acpììaä ¾ øpäcp�ä¾ pá�ì¿j�¾ ja ìqä�p A 
Gäaµjp Mpµø�äa!

Lp³bäp-ìp: a c¾µì�ìøuµc�a q a c�aėp áaäa äpìĀ«øaj¾ì 
jĀäaj¾Āä¾ì. SĀa áäpìpµfa �aĨ ø¾ja a j��päpµfa!

https://www.youtube.com/live/Dcg_lYT2nuk?si=ANcfQqzglb1LZfnc
https://www.youtube.com/live/Dcg_lYT2nuk?si=ANcfQqzglb1LZfnc


Seu Momento de 
Despertar Começa 
Agora
A³aµ�ã äpėp«aäp� ø¾j¾ì ¾ì jpøa«�pì j¾ Mqø¾j¾ Lp� 
ja Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp p abä�äp� Ā³a ¾á¾äøĀµ�jajp 
āµ�ca áaäa ãĀp³ ãĀpä øäaµì�¾ä³aä ìĀa äpa«�jajp.

EµãĀaµø¾ �ìì¾, �afa ¾ pĝpäc�c�¾ j¾ caää¾ ėpäjp: 
¾bìpäėp ãĀaµø¾ì caää¾ì ėpäjpì ė¾cu ėpäá µaì 
áä¿ĝ�³aì 24 �¾äaì. Eììp q aápµaì Ā³ �¾ìø�µ�¾ j¾ 
á¾jpä ja ápäcpáfã¾ c¾µìc�pµøp.

COMPARTILHE pìøp ³aøpä�a« c¾³ a«�Āq³ ãĀp ė¾cu 
a³a p ãĀp áäpc�ìa jpìápäøaä áaäa a ė�ja j¾ì ìpĀì 
ì¾µ�¾ì!


