
Descubra a maior mentira 
sobre a Lei da Atração
O ãĀp a c�uµc�a äpėp«a ãĀp µ�µ�Āq³ øp c¾µø¾Ā. C¾µø�µĀp 
ä¾«aµj¾ áaäa øäaµì�¾ä³aä ìĀa äpa«�jajp c¾³ baìp p³ 
pė�juµc�aì, µã¾ p³ ³�ø¾ì.

P¾ä Däa. LĀc�³aäa jp M¾äa�ì



Um dia para revelar verdades

01 de abril - Dia da Mentira
Daøa ápä�p�øa áaäa jpì³aìcaäaä a ³a�¾ä ³pµø�äa ì¾bäp a Lp� 
ja Aøäafã¾

Primeira de três aulas transformadoras
U³a ¥¾äµaja jp jpìc¾bpäøa baìpaja p³ µpĀä¾c�uµc�a

Nova visão científica
SĀbìø�øĀ�µj¾ ¾ ³�ìø�c�ì³¾ á¾ä c¾µ�pc�³pµø¾ áäáø�c¾



A minha descoberta será a sua
M�µ�a ¥¾äµaja ápìì¾a« jp øäaµì�¾ä³afã¾ µã¾ �¾� �ác�«. Paììp� á¾ä 
a«ø¾ì p ba�ĝ¾ì, pµ�äpµøp� jpìa��¾ì ãĀp áaäpc�a³ �³á¾ìì�ėp�ì p 
jpìc¾bä� ėpäjajpì ãĀp ³Ājaäa³ c¾³á«pøa³pµøp ³�µ�a ė�ja. 
C¾³áaäø�«�¾ pìøa øäa¥pø¿ä�a áaäa ãĀp ė¾cu µã¾ áäpc�ìp áaììaä 
áp«¾ì ³pì³¾ì aµ¾ì jp �äĀìøäafã¾ ãĀp pĀ pµ�äpµøp�.

1 Frustração com as promessas místicas
Aµ¾ì aá«�caµj¾ øqcµ�caì øäaj�c�¾µa�ì ìp³ äpìĀ«øaj¾ì äpa�ì.

Iµėpìø� øp³á¾, j�µ�p�ä¾ p pµpä��a p³ cĀäì¾ì, «�ėä¾ì p ³pµø¾äpì ãĀp 
áä¾³pø�a³ äpìĀ«øaj¾ì ³�«a�ä¾ì¾ì. V�ìĀa«�Ĩp�, a��ä³p� p áäaø�ãĀp� 
ä�øĀa�ì j�aä�a³pµøp, ³aì a abĀµjâµc�a áä¾³pø�ja µĀµca ìp 
³aøpä�a«�Ĩ¾Ā c¾³á«pøa³pµøp.

2 Crise pessoal completa
SĀápäafã¾ jp ¾bìøácĀ«¾ì p³¾c�¾µa�ì, ��µaµcp�ä¾ì p pìá�ä�øĀa�ì.

C�p�Āp� a¾ �Āµj¾ j¾ á¾f¾ ãĀaµj¾ ápäj� ³pĀ p³áäp�¾, pµ�äpµøp� 
áä¾b«p³aì jp ìaājp p ė� ³�µ�a �p«�c�jajp ìp jpøpä�¾äaä. A cĀ«áa 
á¾ä "µã¾ pìøaä ė�bäaµj¾ c¾ääpøa³pµøp" ì¿ a�äaė¾Ā ³�µ�a 
jpáäpììã¾ p aµì�pjajp, cä�aµj¾ Ā³ c�c«¾ jpėaìøaj¾ä jp 
aĀø¾cä�ø�ca.

3 Descoberta transformadora
EĀ øa³bq³ acäpj�øp� µa ³pµø�äa, p �ìì¾ ãĀaìp ³p jpìøäĀ�Ā.

F¾� ãĀaµj¾ abaµj¾µp� aì �¿ä³Ā«aì ³á��caì p c¾³pcp� a pìøĀjaä 
µpĀä¾c�uµc�a ãĀp øĀj¾ ³Āj¾Ā. Dpìc¾bä� c¾³¾ µ¾ìì¾ cqäpbä¾ 
äpa«³pµøp �Āµc�¾µa p c¾³¾ á¾jp³¾ì äpc¾µ���Āäá-«¾ jp �¾ä³a 
c�pµø���ca, baìpaja p³ pė�juµc�aì äpa�ì, µã¾ p³ ápµìa³pµø¾ 
³á��c¾ ¾Ā áìpĀj¾c�uµc�a.

4 Resultados consistentes e duradouros
Aá«�caµj¾ ¾ì áä�µc�á�¾ì ja Lp� ja Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp, øäaµì�¾ä³p� 
µã¾ aápµaì ³�µ�a ³pµøa«�jajp, ³aì øa³bq³ ³�µ�a äpa«�jajp 
³aøpä�a«.

E³ ³pµ¾ì jp Ā³ aµ¾, äpc¾µìøäĀ� ³�µ�a caääp�äa, äpcĀápäp� ³�µ�a 
ìaājp p jpìpµė¾«ė� äp«ac�¾µa³pµø¾ì aĀøuµø�c¾ì p µĀøä�ø�ė¾ì. O 
³a�ì �³á¾äøaµøp: pììpì äpìĀ«øaj¾ì ė�päa³ jp �¾ä³a ìĀìøpµøáėp« p 
äpá«�cáėp«.

M�µ�a ³�ììã¾ a�¾äa q c¾³áaäø�«�aä pìøp ³qø¾j¾ c�pµø���c¾ p 
áäáø�c¾ c¾³ ė¾cu. Nã¾ ãĀpä¾ ãĀp ápäca ³a�ì øp³á¾ c¾³ 
øqcµ�caì ãĀp ��µ¾äa³ c¾³¾ ìpĀ cqäpbä¾ äpa«³pµøp �Āµc�¾µa. 
V¾cu ³päpcp c¾µ�pcpä a ėpäjajp p øpä acpìì¾ àì �pääa³pµøaì 
ãĀp äpa«³pµøp �Āµc�¾µa³.



A verdade por trás do poder mental

Não é misticismo
A Lp� ja Aøäafã¾ µã¾ øp³ µaja jp pìá�ä�øĀa« ¾Ā ì¾bäpµaøĀäa« c¾³¾ øp 
��Ĩpäa³ acäpj�øaä. Aì áä¾³pììaì jp "pµpä��a ė�bäac�¾µa«" ¾Ā "³aµ��pìøafã¾ 
c¿ì³�ca" ìã¾ aápµaì j�ìøäafÜpì ãĀp a�aìøa³ ė¾cu j¾ ėpäjajp�ä¾ á¾øpµc�a« 
ja ìĀa ³pµøp.

É ciência pura
Täaøa-ìp jp Ā³ áä¾cpìì¾ ³pµøa« c¾µìc�pµøp p ėa«�jaj¾ c�pµø���ca³pµøp. 
EìøĀj¾ì jp µpĀä¾á«aìø�c�jajp c¾³áä¾ėa³ c¾³¾ µ¾ìì¾ì ápµìa³pµø¾ì 
a«øpäa³ ��ì�ca³pµøp aì c¾µpĝÜpì µpĀäa�ì, cä�aµj¾ µ¾ė¾ì ca³�µ�¾ì ãĀp 
jpøpä³�µa³ µ¾ìì¾ì c¾³á¾äøa³pµø¾ì p äpìĀ«øaj¾ì.

Resultados reais
QĀaµj¾ aá«�caja c¾ääpøa³pµøp, áä¾jĀĨ øäaµì�¾ä³afÜpì äáá�jaì p 
³pµìĀäáėp�ì. Nã¾ ìã¾ ³�«a�äpì ¾Ā c¾�µc�juµc�aì, ³aì c¾µìpãĀuµc�aì 
j�äpøaì ja äpáä¾�äa³afã¾ cpäpbäa« c¾µìc�pµøp ãĀp a�pøa ìĀaì jpc�ìÜpì, 
ápäcpáfÜpì p afÜpì c¾ø�j�aµaì.

Neurociência avançada
PpìãĀ�ìaì äpcpµøpì jp³¾µìøäa³ c¾³¾ ¾ c¿äøpĝ áäq-�ä¾µøa« á¾jp ìpä 
øäp�µaj¾ áaäa ìĀápäaä «�³�øafÜpì j¾ ìĀbc¾µìc�pµøp, ápä³�ø�µj¾ ãĀp ė¾cu 
äppìcäpėa cäpµfaì «�³�øaµøpì p pìøabp«pfa µ¾ė¾ì áajäÜpì jp ápµìa³pµø¾ 
a«�µ�aj¾ì c¾³ ìpĀì ¾b¥pø�ė¾ì.

Mente e matéria conectadas
O ³qø¾j¾ j¾ Lp� ja Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp pìøabp«pcp Ā³a á¾µøp j�äpøa pµøäp 
ìpĀì áä¾cpìì¾ì ³pµøa�ì p ìĀa äpa«�jajp ³aøpä�a«, p«�³�µaµj¾ ¾ 
"ápµìa³pµø¾ ³á��c¾" p �¾caµj¾ p³ ³pcaµ�ì³¾ì cpäpbäa�ì c¾³áä¾ėaj¾ì 
áaäa øäaµì�¾ä³afã¾ ápìì¾a«.

A¾ pµøpµjpä c�pµø���ca³pµøp c¾³¾ ìpĀ cqäpbä¾ �Āµc�¾µa, ė¾cu 
�aµ�a ¾ á¾jpä jp øäaµì�¾ä³á-«¾ c¾µìc�pµøp³pµøp, ³¾j���caµj¾ 
µã¾ aápµaì ìĀa ³pµøa«�jajp, ³aì ìĀa äpa«�jajp c¾µcäpøa. Eìøa 
q a ėpäjajp�äa c�aėp ãĀp 95% jaì ápìì¾aì µĀµca jpìc¾bäp³.



Por que 95% das pessoas falham?

Abordagem incorreta
95% jaì ápìì¾aì aá«�ca³ a Lp� ja Aøäafã¾ jp �¾ä³a c¾³á«pøa³pµøp 
pãĀ�ė¾caja, �¾caµj¾ aápµaì p³ jpìp¥¾ì ėa�¾ì ìp³ pµøpµjpä ¾ì 
³pcaµ�ì³¾ì cpäpbäa�ì pµė¾«ė�j¾ì. Eìøa �µøpäáäpøafã¾ ìĀápä��c�a« äpìĀ«øa 
p³ �äĀìøäafã¾ p äpápø�fã¾ ja ápä�Āµøa: á¾ä ãĀp µã¾ �Āµc�¾µa c¾³��¾?

Pensamento positivo não basta
P¾jp aøq ìpä áäp¥Āj�c�a« ãĀaµj¾ µã¾ ac¾³áaµ�aj¾ jp afã¾ c¾µìc�pµøp. 
O pĝcpìì¾ jp ¾ø�³�ì³¾ ìp³ �Āµja³pµøafã¾ áäáø�ca cä�a Ā³a �a«ìa 
ìpµìafã¾ jp áä¾�äpìì¾ ãĀp pėpµøĀa«³pµøp c¾«�jp c¾³ a äpa«�jajp, 
�päaµj¾ jpcpáfã¾ p äp�¾äfaµj¾ cäpµfaì «�³�øaµøpì.

Uso consciente da mente
A c�aėp pìøá µ¾ c¾³aµj¾ �µøpµc�¾µa« j¾ì áä¾cpìì¾ì ³pµøa�ì, Āø�«�Ĩaµj¾ 
pìøäaøq��aì pìápc���caì jp äpc¾µ���Āäafã¾ µpĀäa« ãĀp a«�µ�a³ ìpĀ 
ìĀbc¾µìc�pµøp c¾³ ìpĀì ¾b¥pø�ė¾ì c¾µìc�pµøpì. Eìøa ì�µcä¾µ�Ĩafã¾ q ¾ 
ãĀp äpa«³pµøp jpìb«¾ãĀp�a äpìĀ«øaj¾ì øaµ��ėp�ì.

Negligência do subconsciente
A ³a�¾ä�a ��µ¾äa ãĀp 95% jaì µ¾ììaì jpc�ìÜpì ìã¾ ø¾³ajaì áp«¾ 
ìĀbc¾µìc�pµøp. Sp³ øäp�µaä pìøp á¾jpä¾ì¾ ì�ìøp³a ¾ápäac�¾µa« ³pµøa«, 
ãĀa«ãĀpä øqcµ�ca jp ³aµ��pìøafã¾ pìøaäá �ajaja a¾ �äacaìì¾, á¾�ì aì 
cäpµfaì «�³�øaµøpì ìĀbc¾µìc�pµøpì ìp³áäp áäpėa«pcpäã¾.

Falta de estratégia sistemática
Tpµøaø�ėaì a«paø¿ä�aì ìp³ Ā³ ³qø¾j¾ pìøäĀøĀäaj¾ p c�pµø���ca³pµøp 
ėa«�jaj¾ äpìĀ«øa³ p³ jpìápäj�c�¾ jp øp³á¾ p pµpä��a. O ėpäjajp�ä¾ 
ìĀcpìì¾ pĝ��p Ā³ áä¾ø¾c¾«¾ áäpc�ì¾ ãĀp aø�ėp c¾ääpøa³pµøp aì áäpaì 
cpäpbäa�ì äpìá¾µìáėp�ì áp«a ³aµ��pìøafã¾ c¾µìc�pµøp.

QĀaµj¾ ė¾cu pµøpµjp pìøaì �a«�aì c¾³Āµì, c¾³pfa a ápäcpbpä 
á¾ä ãĀp øaµøaì ápìì¾aì jpì�ìøp³ �äĀìøäajaì. O Mqø¾j¾ Lp� ja 
Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp c¾ää��p áäpc�ìa³pµøp pìøpì pää¾ì, 
¾�päpcpµj¾ Ā³ ca³�µ�¾ c«aä¾ p c�pµø���ca³pµøp c¾³áä¾ėaj¾ 
áaäa äpìĀ«øaj¾ì äpa�ì p jĀäaj¾Āä¾ì.



Da fome à abundância: A minha 
história

O fundo do poço
Gäáė�ja jp ìpøp ³pìpì, ìp³ j�µ�p�ä¾ áaäa ¾ a«Ā�Āp«, áaììaµj¾ 
�¾³p á¾ä j�aì, c¾³ Ā³ ��«�¾ ápãĀpµ¾ jp aápµaì 3 aµ¾ì áaäa 
a«�³pµøaä. D¾ä³�a aápµaì 3 �¾äaì á¾ä µ¾�øp jp øaµøa áäp¾cĀáafã¾ 
p ³pj¾ j¾ �ĀøĀä¾.

Tentativas frustradas
P¾ä j¾�ì aµ¾ì, �µėpìø� ¾ á¾Āc¾ j�µ�p�ä¾ ãĀp ø�µ�a p³ ³aµøäaì, 
cĀäì¾ì jp ė�ìĀa«�Ĩafã¾, cä�ìøa�ì pµpä�qø�c¾ì p øqcµ�caì pìá�ä�øĀa�ì 
ãĀp áä¾³pø�a³ øäaµì�¾ä³afã¾ äáá�ja - µaja �Āµc�¾µaėa a«q³ jp 
jäpµaä ³�µ�aì ā«ø�³aì pc¾µ¾³�aì p pìápäaµfaì.

A verdadeira descoberta
A¾ abaµj¾µaä ¾ ³�ìø�c�ì³¾ p aì áä¾³pììaì ³á��caì, pµc¾µøäp� a 
c�uµc�a j¾ c¾³aµj¾ c¾µìc�pµøp. Ppäcpb� ãĀp áäpc�ìaėa øäp�µaä 
³�µ�a ³pµøp c¾³ øqcµ�caì baìpajaì p³ µpĀä¾c�uµc�a, µã¾ p³ 
cäpµfaì �µ�Āµjajaì.

A transformação começou
Aá«�caµj¾ ¾ì áä�µc�á�¾ì ja Lp� ja Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp á¾ä aápµaì 
20 ³�µĀø¾ì j�áä�¾ì, c¾³pcp� a ápäcpbpä ³Ājaµfaì äpa�ì p³ 14 
j�aì. M�µ�a pµpä��a ³pµøa« øäaµì�¾ä³¾Ā-ìp, ¾á¾äøĀµ�jajpì 
c¾³pfaäa³ a ìĀä��ä p ³�µ�a c¾µ��aµfa ìp �¾äøa«pcpĀ.

Os primeiros resultados
E³ aápµaì 3 ³pìpì, c¾µìp�Ā� Ā³ øäaba«�¾ ãĀp áa�aėa 3ĝ ³a�ì, 
cä�aµj¾ pìøab�«�jajp ��µaµcp�äa áaäa ³�µ�a �a³�«�a. E³ 6 ³pìpì, ¥á 
µã¾ ³p áäp¾cĀáaėa c¾³ aì c¾µøaì báì�caì p c¾³pcp� a c¾µìøäĀ�ä 
Ā³a äpìpäėa ��µaµcp�äa.

Abundância plena
H¾¥p, øpµ�¾ ³pĀ áä¿áä�¾ µp�¿c�¾, a¥Āj¾ ¾Āøäaì ápìì¾aì c¾³ ¾ 
³pì³¾ ³qø¾j¾, ė�ė¾ p³ abĀµjâµc�a ��µaµcp�äa p p³¾c�¾µa« p ¾ 
³a�ì �³á¾äøaµøp: øpµ�¾ c¾µøä¾«p c¾µìc�pµøp ì¾bäp ³�µ�a 
äpa«�jajp p �ĀøĀä¾.



A Grande Mentira 
desmascarada
DĀäaµøp jqcajaì, �¾³¾ì �µjĀĨ�j¾ì a acäpj�øaä p³ c¾µcp�ø¾ì 
ãĀp µã¾ ìp ìĀìøpµøa³ ãĀaµj¾ c¾µ�ä¾µøaj¾ì c¾³ a c�uµc�a 
³¾jpäµa. C�p�¾Ā ¾ ³¾³pµø¾ jp äpėp«aä ø¾ja a ėpäjajp.

O Inconsciente não deve comandar 
a sua vida
V¾cu �¾� pµì�µaj¾ pää¾µpa³pµøp ãĀp ìpĀ �µc¾µìc�pµøp c¾³aµja a ìĀa ė�ja. 
E pìøa q A Gäaµjp Mpµø�äa ãĀp < �ĀäĀì= q <pìápc�a«�ìøaì= áä¾áa�a³ �á 
jqcajaì.

Na ėpäjajp ìpĀ �µc¾µìc�pµøp aápµaì pĝpcĀøa áajäÜpì ãĀp �¾äa³ 
aä³aĨpµajaì, ³aì µã¾ á¾ììĀ� ¾ á¾jpä jp øäaµì�¾ä³afã¾ ja ìĀa äpa«�jajp.

Eìøá �äaµjp ³pµø�äa q a äpìá¾µìáėp« á¾ä �µā³päaì �äĀìøäafÜpì, á¾�ì «pėa aì 
ápìì¾aì a øpµøaäp³ øqcµ�caì �µp��caĨpì c¾³¾: a��ä³afÜpì á¾ì�ø�ėaì, 
ė�ìĀa«�ĨafÜpì, äpáä¾�äa³afã¾ ³pµøa« p ä�øĀa�ì ãĀp µã¾ äpì¾«ėp³ ¾ 
áä¾b«p³a.

O �µc¾µìc�pµøp µã¾ áaììa jp Ā³ ì�ìøp³a jp pĝpcĀfã¾, p«p µã¾ q Ā³ 
Cä�aj¾ä jp Rpa«�jajp c¾³¾ ³Ā�ø¾ì �µì�ìøp³ p³ jp�pµjpä p a��ä³aä.

Programação infantil
A cä�aµfa ãĀp ė¾cu �¾� a�µja ø¾³a jpc�ìÜpì á¾ä ė¾cu �µc¾µìc�pµøp³pµøp. 
SĀaì pĝápä�uµc�aì j¾ì 0 a¾ì 7 aµ¾ì cä�aäa³ �³áäpììÜpì áä¾�Āµjaì ãĀp 
³¾«ja³ ìpĀì ³pj¾ì, «�³�øafÜpì p cäpµfaì µp�aø�ėaì. Eìøa áä¾�äa³afã¾ 
aµø��a c¾µø�µĀa �µ�«Āpµc�aµj¾ ìĀaì pìc¾«�aì ��µaµcp�äaì, ìpĀì 
äp«ac�¾µa³pµø¾ì p ìĀa aĀø¾c¾µ��aµfa aøq �¾¥p.

QĀaµj¾ Ā³a cä�aµfa ¾Āėp äpápø�ja³pµøp ãĀp "j�µ�p�ä¾ q j���c�«", "ápìì¾aì 
ä�caì ìã¾ ³áì" ¾Ā "ė¾cu µã¾ ³päpcp ìĀcpìì¾", pììaì ³pµìa�pµì ìp ø¾äµa³ 
ėpäjajpì ìĀbc¾µìc�pµøpì ãĀp ìab¾øa³ ìĀaì øpµøaø�ėaì jp áä¾ìápä�jajp µa 
ė�ja ajĀ«øa. Oì áajäÜpì µpĀäa�ì �¾ä³aj¾ì µpììa �aìp ìã¾ pĝøäp³a³pµøp 
äpì�ìøpµøpì a ³Ājaµfaì ìĀápä��c�a�ì, pĝ���µj¾ Ā³a äpc¾µ���Āäafã¾ 
pìøäĀøĀäaja p c¾µìc�pµøp.

O poder do consciente
É a ìĀa ³pµøp c¾µìc�pµøp ãĀp áäpc�ìa aììĀ³�ä ¾ c¾µøä¾«p ja ìĀa äpa«�jajp. 
Aøäaėqì j¾ Mqø¾j¾ Lp� ja Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp, ė¾cu aáäpµjpäá a 
äpc¾µ���Āäaä pìøpì áajäÜpì «�³�øaµøpì p aø�ėaä aì áäpaì cpäpbäa�ì 
äpìá¾µìáėp�ì áp«a ³aµ��pìøafã¾ äpa« p jĀäaj¾Āäa. Eìøa q a c�aėp ãĀp 95% 
jaì ápìì¾aì jpìc¾µ�pcp³ p á¾ä �ìì¾ c¾µø�µĀa³ áäpìaì p³ c�c«¾ì jp 
�äĀìøäafã¾.

EìøĀj¾ì jp µpĀä¾á«aìø�c�jajp c¾³áä¾ėa³ ãĀp á¾jp³¾ì cä�aä µ¾ė¾ì 
ca³�µ�¾ì µpĀäa�ì aøäaėqì jp áäáø�caì c¾µìc�pµøpì p pìøäĀøĀäajaì. Nã¾ ìp 
øäaøa jp ápµìa³pµø¾ á¾ì�ø�ė¾ ìĀápä��c�a«, ³aì jp Ā³a äpc¾µ���Āäafã¾ 
áä¾�Āµja j¾ cqäpbä¾ aøäaėqì jp øqcµ�caì pìápc���caì ãĀp aø�ėa³ ¾ì cpµøä¾ì 
jp jpc�ìã¾ j¾ c¿äøpĝ áäq-�ä¾µøa«. QĀaµj¾ ė¾cu aììĀ³p pìøp c¾µøä¾«p 
c¾µìc�pµøp, ìĀa ė�ja c¾³pfa a äp�«pø�ä ìĀaì �µøpµfÜpì, µã¾ ìpĀì ³pj¾ì 
áä¾�äa³aj¾ì.

A¾ pµøpµjpä pìøpì øäuì c¾µcp�ø¾ì �Āµja³pµøa�ì, ė¾cu ¥á pìøá à 
�äpµøp ja ³a�¾ä�a jaì ápìì¾aì ãĀp c¾µø�µĀa³ ápäìp�Ā�µj¾ 
ì¾«ĀfÜpì ³á��caì. O c¾µøä¾«p c¾µìc�pµøp q ¾ ėpäjajp�ä¾ 
ca³�µ�¾ áaäa a øäaµì�¾ä³afã¾ ãĀp ė¾cu bĀìca.



Os 3 Pilares do Comando Consciente
Eìøpì øäuì �Āµja³pµø¾ì c�pµø���c¾ì øäaµì�¾ä³a³ ìĀa caáac�jajp 
jp ³aµ��pìøafã¾ p ³Āja³ c¾³á«pøa³pµøp ìĀa äpa«�jajp 
ãĀaµj¾ aá«�caj¾ì c¾ääpøa³pµøp.

Consciência cria realidade
"Aøq ãĀp ė¾cu ìp ø¾äµp c¾µìc�pµøp, ¾ 
�µc¾µìc�pµøp �äá j�ä���ä ìĀa ė�ja"

QĀaµj¾ ė¾cu p«pėa ìĀa c¾µìc�uµc�a ì¾bäp ìpĀì 
ápµìa³pµø¾ì, p³¾fÜpì p áajäÜpì, c¾³pfa a 
aììĀ³�ä ¾ c¾µøä¾«p ėpäjajp�ä¾ jp ìĀa ė�ja. 
EìøĀj¾ì ³¾ìøäa³ ãĀp 95% jaì µ¾ììaì jpc�ìÜpì 
j�áä�aì ìã¾ �µc¾µìc�pµøpì, ³aì á¾jp³¾ì 
øäaµì�¾ä³aä �ìì¾ aøäaėqì j¾ cä�afã¾ c¾µìc�pµøp.

Neuroplasticidade
Rpc¾µ�pc�³pµø¾ c¾µìc�pµøp p 
c¾µì�ìøuµc�a äpc¾µ���Āäa³ a ³pµøp.

SpĀ cqäpbä¾ q ³a«páėp« p ìp ajaáøa 
c¾µ�¾ä³p ìpĀì ápµìa³pµø¾ì j¾³�µaµøpì. 
A áäáø�ca c¾µì�ìøpµøp jp µ¾ė¾ì áajäÜpì 
á¾ä 66 j�aì cä�a µ¾ėaì c¾µpĝÜpì µpĀäa�ì 
ápä³aµpµøpì, ìĀbìø�øĀ�µj¾ «�³�øafÜpì á¾ä 
á¾øpµc�a« �«�³�øaj¾.

Neurogênese
SpĀ cqäpbä¾ á¾jp cä�aä µ¾ė¾ì 
µpĀäÁµ�¾ì aøq ¾ì 97 aµ¾ì.

C¾µøäaä�aµj¾ ¾ ãĀp ìp acäpj�øaėa 
á¾ä jqcajaì, a c�uµc�a ³¾jpäµa 
c¾³áä¾ėa ãĀp á¾jp³¾ì �päaä 
µ¾ėaì cq«Ā«aì cpäpbäa�ì p³ 
ãĀa«ãĀpä �jajp. Iìø¾ ì��µ���ca ãĀp 
ė¾cu ìp³áäp á¾jp cä�aä µ¾ė¾ì 
ca³�µ�¾ì ³pµøa�ì áaäa a 
abĀµjâµc�a p ìĀcpìì¾, 
�µjpápµjpµøp jp ìĀa �jajp ¾Ā 
c¾µj�fã¾ aøĀa«.

Eìøpì øäuì á�«aäpì, ãĀaµj¾ j¾³�µaj¾ì aøäaėqì j¾ Mqø¾j¾ Lp� ja 
Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp, ápä³�øp³ ãĀp ė¾cu aììĀ³a ¾ c¾µøä¾«p 
c¾³á«pø¾ jp ìĀa äpa«�jajp, ³aµ��pìøaµj¾ äpìĀ«øaj¾ì c¾µcäpø¾ì 
p jĀäaj¾Āä¾ì p³ ø¾jaì aì áäpaì jp ìĀa ė�ja.



A ilusão das técnicas mágicas
MĀ�øaì ápìì¾aì bĀìca³ øqcµ�caì äáá�jaì p ³�«a�ä¾ìaì áaäa 
³Ājaä ìĀaì ė�jaì, ³aì a ėpäjajp�äa øäaµì�¾ä³afã¾ pĝ��p Ā³ 
øäaba«�¾ ³a�ì áä¾�Āµj¾. Aì øqcµ�caì ìĀápä��c�a�ì �a«�a³ á¾äãĀp 
µã¾ aø�µ�p³ aì ca³ajaì �Āµja³pµøa�ì ja ³pµøp.

Técnicas não limpam crenças
Npµ�Ā³a øqcµ�ca ³�ìø�ca c¾µìp�Āp øäaµì�¾ä³aä pìøäĀøĀäaì ³pµøa�ì 
áä¾�Āµjaì. Eìøaì cäpµfaì pìøã¾ pµäa�Ĩajaì p³ µ¾ìì¾ ìĀbc¾µìc�pµøp �á 
aµ¾ì ¾Ā jqcajaì p áäpc�ìa³ jp Ā³a ab¾äja�p³ c�pµø���ca p ì�ìøp³áø�ca 
áaäa ìpäp³ äpa«³pµøp øäaµì�¾ä³ajaì.

Reformulação consciente
Cäpµfaì ì¿ á¾jp³ ìpä øäaµì�¾ä³ajaì aøäaėqì j¾ øäaba«�¾ c¾µìc�pµøp. É 
áäpc�ì¾ �jpµø���caä, c¾³áäppµjpä p äp�¾ä³Ā«aä caja áajäã¾ «�³�øaµøp c¾³ 
áäpc�ìã¾ p ápäì�ìøuµc�a. Eìøp áä¾cpìì¾ pĝ��p aøpµfã¾ á«pµa p 
c¾³áä¾³pø�³pµø¾ j�áä�¾ c¾³ µ¾ėaì �¾ä³aì jp ápµìaä.

O piloto automático limita
SpĀ �µc¾µìc�pµøp aápµaì pĝpcĀøa ¾ ãĀp ¥á pìøá áä¾�äa³aj¾. Sp³ 
�µøpäėpµfã¾ c¾µìc�pµøp, c¾µø�µĀa³¾ì äpápø�µj¾ ¾ì ³pì³¾ì áajäÜpì jp 
ápµìa³pµø¾, c¾³á¾äøa³pµø¾ p äpìĀ«øaj¾ì. A ėpäjajp�äa ³Ājaµfa äpãĀpä 
ãĀp ė¾cu aììĀ³a ¾ c¾µøä¾«p aø�ė¾ ì¾bäp ìpĀì áä¾cpìì¾ì ³pµøa�ì.

Consciência é o verdadeiro poder
EµãĀaµø¾ øqcµ�caì äáá�jaì ¾�päpcp³ �«Āìã¾ jp øäaµì�¾ä³afã¾, ¾ c¾³aµj¾ 
c¾µìc�pµøp áä¾á¾äc�¾µa ³Ājaµfaì äpa�ì p jĀäaj¾Āäaì. Eìøp q ¾ ca³�µ�¾ 
³pµ¾ì c¾µ�pc�j¾, á¾äq³ ³a�ì p��caĨ áaäa äpc¾µ���Āäaä ìĀa ³pµøp p 
³aµ��pìøaä a äpa«�jajp ãĀp jpìp¥a.

A¾ c¾³áäppµjpä pìøa ėpäjajp �Āµja³pµøa«, ė¾cu jp�ĝa jp 
bĀìcaä ì¾«ĀfÜpì ³á��caì p c¾³pfa a øäaba«�aä c¾³ aì 
ėpäjajp�äaì �pääa³pµøaì jp øäaµì�¾ä³afã¾ ãĀp pìøã¾ a¾ ìpĀ 
a«caµcp aøäaėqì j¾ Mqø¾j¾ Lp� ja Aøäafã¾ C¾µìc�pµøp.



O que vem na próxima aula

Mecanismo cerebral do CCR
C¾³¾ ìpĀ cqäpbä¾ á¾jp ìpä øäp�µaj¾ áaäa a Cä�afã¾ 
C¾µìc�pµøp ja Rpa«�jajp

10 perfis mentais
DpìcĀbäa ãĀa« q ¾ ìpĀ p c¾³¾ �ìì¾ a�pøa ìpĀì äpìĀ«øaj¾ì

Próximos passos práticos
Fpääa³pµøaì aá«�cáėp�ì áaäa �µ�c�aä ìĀa øäaµì�¾ä³afã¾

 



Assista ao segundo 
episódio
Clique aqui para assistir ao segundo episódio

https://youtube.com/live/odiLK0nXPxQ


Transforme 
conhecimento em poder 
real
V¾cu acaba jp jaä ¾ áä�³p�ä¾ áaìì¾ áaäa ìp ø¾äµaä 
Ā³ Cä�aj¾ä C¾µìc�pµøp ja Rpa«�jajp. A c�uµc�a á¾ä 
øäáì ja Lp� ja Aøäafã¾ pìøá a¾ ìpĀ a«caµcp.

Eµė�p pììp ³aøpä�a« áaäa Ā³ a³��¾ ãĀp áäpc�ìa 
áaäaä jp acäpj�øaä p³ ³�ø¾ì p c¾³pfaä a cä�aä 
äpìĀ«øaj¾ì äpa�ì baìpaj¾ì p³ c�uµc�a. N¾ì ėp³¾ì 
µa áä¿ĝ�³a aĀ«a!


